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Перечень инструктажей (бесел) по оiфне труДа

для воспитанниtкоВ мАдоУ детский сад <Гармония))

инс,груктдж бl]сЕjцДJф 2 кКак вести себя в детском саду>-

поме]JIениях.

црдбqращд}-

спzUIьню))

DаздеваJIке))

двеDью)

пDолетам))

кабинете>

заJIе))

физкчльтурном за"]lе)) _

соревнований>

инструктдJк (БЕсЕдд) N9 16 (правила поведения при проведении основньгх

пвижений на ф изкулLтJрц olчr_зздtятии ))



инструктýк (БЕсЕдд\ Jф 17 (правила поведения цри провед9нии ЗаНЯТИй ПО ЛеГКОй

атлетике))

инструктдж (БЕсЕдд) l[9 18 (Праtsилр поведения пр4 проведении занятий по

СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРа]ч1

инструктдж (БЕсЕдд) Щg 19 кПравила безопасного цо_чеде.ния в культурно-масСовых

MecTaD(>

инструктдж (БЕсЕдд) N9 20 кПраtвила безораснgго поведения при просмотре

диафильмов. видеофильмов. мультфилЬмов. слайДов. презеНтаций>

инструктдж бЕсЕдд) }ф 21 <<Безопасность детей на участке детск9го сада>

инструктАж (БЕсЕдА) Ng 22 кОхрана жизни и здрровья на r_IрогулкеD

инструктдж (БЕQЕдд Ng 23 кПроведс)ние прогулк4 в го4олед)

инструктдж (БЕсЕдА) ],Е 24 <Если на участолý прищел незнакомыl человек>

инструктдж (БЕсЕдд) N9 25 (Правила поведенця при проведении экскурсий. целевых

прогуло го с.ада)

инструктдж (БЕсЕдА) Ng 26 кБезопасность в общественном транспорте>

инструктдж (БЕсЕдд) 2711 кОзнакомление с правилами дорожного движения

воспитчшников младшего дошкqльного во:зраста)

инструктдж бЕсЕдд) Jф 2712 коз,Iакомление с прав4лами дорожного движения

восп4танников старшего дошкольного возраста)

инструктдж (БЕсЕдд) Ng 28 кЕсли встретил незнакомый прqдмет>

ИНСТРУКТАЖ GЕСЕДА) ]ф 29 <Что не.пьзя бр4ть в рот>)

инструкт,дж GЕсЕдд) Ng 30 (Противопожарная безопасность>

инструктдж (БЕсЕдд) ]ф 31 кохрана жизнц и здоровья при обшении с ol,HeM>

инструктАж бЕсЕдА) Jф 32 кПоведение в чрезвычайных ситуациях>

инструктдж (БЕсЕдд\ Jф зз (Цравила безопасного поведения при ТРУДОВОЙ

деятельности))

инструктдж бЕсЕдА) Ng 34 кОхрана жизни и здоровья при работе с

приня плежностями по изобразительной деятельности>

инструктдж (.БЕсЕдд) Nа 35 (охрана жизни и здоровья при играх с мелким

конструкто ром. мозаикой. материалом для развития_ мелкой {rлоторикlt>

инструктдж (БЕсЕдА) ]ф 36 <Прrшила безопасного поведения при пользовании

иглой. ножницами. спицами и крючком> _ 
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инструктдж бЕ(эЕдд) }.ф 37 кПравила поведения при работе с нож}rицами и другими

с пециальными инст()рtентtlми ))

инструктдж (БЕ,сЕдд) ]ф 38 кохрана жизни и зцоровья при работе с кисточкой И

каDандашом))

инструктАж (БЕсЕдА) J\Ъ39 <sПравдла пов9дения при работе на,огороде>

инструктАж (ýI]СЕДА) Jф 40 (Охрана цшзни и здоровья для воспитанников При

проведении игр-эксIIериментов с зеркаJIам,и. увеличительными стqклами)

инструктдж (БI]СЕДд) N9 41 (Охрача жизни и здоровья для воспитанникоВ ПРИ

проведении ицр-экс|Iериментов с мыльными пузырями?

инструктдж бI]сЕдд) Jф 42 <Охрzlна жизчи и здоровья длд воспитанников при

пров9дении цгр-экс]lериментов с резинкоif)

инструктдж (Б]]сЕдд) м 43 <Oxpttнa жизни и здоровья для воспитанников при

проведении игр-экс]гIериментов на улице)_

инструктдж (БЕiсЕдд) Jф 44 кПравиltа техники безопасности при проведении опытов

с песком)

инструктдж бЕiсЕдд) Ng 45 кПравиltа техникц безоп4сности при проведении опытов

с водой>

инструктдж GIiсЕдд) Ng 4б кПравиlrа техники безопасности при проведении опытов

с магнитом)

инструктдж GIiсЕдд) Jф 47 кПоави.lrа техники безопасчости при проведении опытов

с почвой. гл4ной> _

инструктдж GI]сЕдд) J\ъ 48 <Прави.:rа техники безопасности при проведении опытов

на огороде с семена.ми. растени8ми)

инструктдж GЕсЕдд) }lЪ 49 (Охрана жизFIl .и здоровья при работе в уголке

пDиоольD)

ИНСТРУКТАЖ бI]СЕДА) ]ф 50 кПоведс:ние в быту>

инструктдж (дI]сЕдд) Jtlb 51 <Если тебя оставили одного д9ма>

инструктдж ФI]сЕдА) Nq 52 KOxpaHrr жизни при общении с животньrми>

инструктдЖ (Б]]СЕДД) N9 53 (Как вести себя. если ты потерялся на УЛИЦе))

инструктдж (Б]]сЕдд) J\ъ 54 кПрави.пам безопасного поведения на воде" у водоема. на

льлч дJuI детей>

инструктдж G]iсЕдд) N9 55 (Поведение в летний оздоровительный периОД))



инструктдж GЕсцдд) цъ 5б кПравlала безопасного поведения при обращ€нии с

посторонними людыли (при ситуации насильственного гlоведения взрослых\>

ИНСТРУкТАЖ GI]СЕДА) JrФ 57 кПrl проФилактикq негртивны}r криминогOнных

a"r.ччц"й 
"о 

дuор.. 
"а улицах. дома и в обIцественных местах для детqй>

инструктдж (БЕсцдд) Ng 59 кПравила поведения при нахождении взрывоопасныХ

предм_етов. пDавила |эбраrцения с взрывоорасными предметами. веществами)

инструКтдЖ (БЕrСЕДД) ]ф 60 кОхранР жизнИ и здоровьЯ в каб4нете логопеда>



бJltlisý
детский сад

. Вохмякова
20 1 7г.

инстрУктдЖ (БЕсЕдд) N} 1 Вводпый (повторный) - для воспитанников

1. Правила поведения в приемной: правильно пользоваться шкафчиками,

т.е. осторожно открывать дверцы, не виснуть на них, не прыгать со скамейки, не

бегать по приемной.
2. Правила поведения в туалете и в у,мывальной комнате: сначала открывать холодную

ВоДУ'затеМгоряLIУIо'неоТкрыВатЬсильЕокран'поЛЬЗоВаТЬсяТолЬкосВоиМ

полотенцем; не брызгаться водой, не устраивать игр; сливать унитаз, вхолить в

туtlлет только тогда, когда там девочка /мальчик/, пользоваться соответствующим

знаком.
з. Правила поведениЯ в спальне] в спаJIЬню входИть тихо, не бегать, обратить

вним,ание на острые углы кровати.
4. в группе: не качаться на стульях, не бегать (острые углы), не влезать на

подоконник. Не втыкать предметы в розетки (электрические), Во время еды не

баловаться с вилками и ложк{lп{и, не разговаривать, Стульчики (при переносе с

места на мес,го) над головой не поднимать.

5. Г[о лестнице подниматься и сходить не спеша по правую руку и не толкая друг

друга,

инструКтдЖ (БЕсЕдД) лъ 2 <<КаК вести себя в детском саду)>

1. В групповом помещении веди себя спокойно, не бегай,

2. [Ie приноси lз группу острые, стеклянные предметы,

3. [Ie приноси в детский сад таблетки, жевательные резинки, спички.

4. Бережно обращайся с мебелью, игрушками и другими вещами.

5. Не играй в чрезмерно подвижные игры в группе. Это может привести к

травме.
6. Не дерись, не ссорься со сверстниками!
7. Iiсли приходится отстаивать свои права, то отстаивай требовательно, но вежJIиво,

8. Будь осторожен при ходьбе по влажному полу. Старайся подождать, когда полы

высохнугь, 1]огда - иди.
9, Будь острожен, когда открываешь или закрываешь дверь, за ней может кто-то

стоять.
10. Не уходи из группы без разрешен}Iя взрослого,

инструКтдЖ (БЕсЕдД) Ns З <<Правила безопасного поведения детей в групповых

помещениях.

в игровоЙ комндтв.

в свободное время дети используют по желанию разные игровые уголки и центры, не

допуская скопJIения:



- в строительном уголке - не более 4 человек;

- в кукольном - Ее более 4 человек;
- в уголкtlх сюjкетно-ролевьтх игр - по 4-5 человека;

- в цеЕтрлц цзбrдеятельности и науrно-исследовательском уголке - по 4 человека,

для дидактичеOких игр за столами дети объединяются по 3-4 человека,

прАвилА поЕtЕдЕниrl во BPEMJI игр.

- Нельзя брос;аться ИГРУШКаIч{и, кубиками, толкать Друг друга, стараться избегать

конфликтов. В случае необходимости вмешивается воспитатель.

_ нельзя принOсить в группу, использовать в играх предметы, Принесенные Из Дома:

стекло, колющие или режущие предметы, спички, зажигалк" и ДР'

- Нельзя прин(]сить в группу лекарства и конфеты,

- Настольно-печатные игры после использования убирать в коробки и относить на

место. Нельзя брать с собой детали от этих игр И Другие мелкие предметы,

- ВО время иц) нользя вставать на стулья и столы, ползать под столаIуlи,

- При проведении подвижньD( игр в групповой использовать только ту территорию,

которую определил воспитатель; не толкаться' не кричать, не мешать в игре Другим

детям выполняl]ь правила игры.

- Столовые приборы, атрибуты сюжетно-ролевьж игр: ножницы, расчески, воланы

сострелкап{и,М'ячиидр.исполЬзоВатЬтолЬкопоназначению.

- Труд в живом уголке только под наблюдением воспитателя,

- Телевизор и.пи магнитофон включает только воспитатель.

- .Щверь моечЕIой групповой посуды не открывать без разрешения воспитателя,

прдвилд БЕзlопдсного повЕдЕния вумывдльной

И ТУАJIЕТНОЙ КОМНАТЕ.

в уrлtывальной комнате и туалете одновременно могут находиться не более 5-6

человек.

обязательно в]ыполнять правила гигиены в туалете: пользоваться бумагой, смывать

водой унитtв, пБIть руки с мылом, вытирать полотенцем только чистые руки,

Не;lьзя бег€rгь, прыгать, брызгаться водой.

трогать уборо,rный инвен.гарь, бросать мелкие предметы и игрушки в ),нитаз

и доставать их оттуда, виснуть на змеевике отопления и перегородках

между унитазilми, забираться на решетку батареи и подоконник; самостоятельно

пользоваться душем.



обязательно собпюдать правила lIиQтки зубов; рот полоскать только водой из

стiжанчика, но не IIить ее. Водой из крана полоскать рот нельзя.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СПАЛЪНЕ.

перел сном сходить в туалет, помыться и прополоскать рот.

Не дерхсать во ртУ, в руках или KaI)MaHax пижам конфеты, косточки от компота,

мелкие игрушки, детали от мозаик и пр.

во время раздевания перед сном и одевания нельзя бегать между кроватями,

размахи,ватЬ одеждой, покрываJI€Iми, одеялом, бросаться подушками.

дккуратно складывать одежду н€t стульчики. Стульчики ставить только в

рчврешенном месте, чтобы не загораживать проходы,

инструктдж (БЕсЕдд) л! 4 <Охрана жизни и здоровья при обращении со

столовыми приборами>

1. Правила этикета не разрешают есть руками - для этого существуют столовые

пiиборы: ложка, вилка, нож, чайная ложк. чтобы не обжечься.

2. Размахивать РУКЕlIчIИ, в которьж находятся столовые приборы, не разрешается, Это

может привести К TpaBM€lI\{, как у сЕlмого себя, так и у окружающих,

З. Острые *опцu, вилки должны быть повернуты к тарелке, чтобы не уколоть себя или

соседа.
4, Нужlло помнить: вилка - самый опасный предмет, так что нельзя поднимать вилку

выше носа, чтобы не уколоться.
5. Еду .накаrrывать на вилку понемн()гу, во время приема пищи не торопиться, есть

остоl)ожно, не засовывать вилку глубоко в рот, чтобы не поранить горло и не

пода.виться.
6. Не ковырять вилкой в зубах, носу ]{ ушах ни у себя, ни и у соседа.

7. Не размахивать ножом, не тыкать ]дм в детей.
8. Если чайной ложкой пользоваться не по назначению (есть вторые и первые блюла),

можно обжечься.
9. Во время еды тарелка с первым или вторым блюдами должна находиться на

расстоянии от крм, т.к. тарелка Мс|жет упасть на колени и обжечь.

10. Нельзя двигатЬ тарелкУ с едой, :г.к. MoжHci расплескать еду и обжечь себя или

соседа.
11.ЧашкУспиТЬеМДержатЬЗар)/чкУИПиТьМаленЬкиМиглоткаМи'чтобыНе

подавиться.
12. Чаш.коЙ нельзя размахивать, бросiлть ее, т.к. она может разбиться и поранить тебя

или,говарища.
13. Если разбилась посуда, осколки не трогать, их

осколков могут поранить.
уберут взрослые. Острые края

инстрУктдж (БЕсЕдд) Nь 5 <Правила безопасного поведения при приеме пищи))

1. Садись за стол спокойно, не обгоняй товарищa
2. За столом сиди прtlвильно:

о сл€ди за осанкой
. не клади локти па стол.



3. Не разговаривй во время приема пI{щи,

4. Пищу пережевывай тщательно, не (5ери большими порциями или глотками, чтобы

пища Ее попшIа в дыхательное горло.

5. Если пища горячtш - не дуть, а аккуратно помешивать ложкой пока не остынет,

6. Не наклонять тарелку с супом к себе, но пить из тарелки, пользоваться столовыми

прибор€лN,Iи.

7. Не вьгходить из-за стола не пережевав пищу.

инструКтдЖ ФЕсЕдД) ль б <<Правила безопасного поведения при переходе в

спальню>

1. Переходить из групповой комнаты в спальню нужно только в сопровождении

взрослого.
2. Идти спокойным шагом, не бежать,

3. Во время движения не толкать впереди идущего ребенка, не ставить подножки, не

удерживать за одежду.
4, ilp, оr*рurваflии и закрытии двери буль осторожен. Не подставляй пальцы, не

хлопай дверью, не держи дверь.
5. Запрещается брать посторонние шредметы в спt}льню (остатки Пищи, заколки,

колечки, игрушки и пр.)
6. На сон снимать очки, класть их на специальныи столик.

1. В слуЧае даже незначительного ранения, ушибц ссадин немедленно обратиться к

воспитателю.

инстрУктдЖ (БЕсЕдД) лъ 7 (Правила безопасного поведения при одевании в

раздевалке)>

1. Одеваться на прогулку нужно по предложению воспитателя.

2. Во время одевания нужно быть внлtмательным.

3. Саrrцостоятепьно одевать в следуюццей последовательности:

. Колготки

. Носки

. Брюки или гамаши

. Свитер или кофта

. Платок

. Шапка

. Пальто или куртка

. Шарф

. обувь

. Рукавицы

4. Одеваться надо спокойно, не разбрасывать одежду, доставать ее из шкафчика по

мере надобности.
5. Во время одевания не толкать друг друга, не дергать за

6. Не забираться, не закрываться в шкафчике,
шарф.

'7. В карманах одежды не должно быгь никаких посторонних предметов.

8. В слуlае д111ке незНачительнОго ранения, ссадины, ушиба немедленно обращаться к

воспитателю.
9. Вьгходить на прогулку нужно только с воспитателем, при наличии очков для тех,

кто носит.
10. При ходьбе по лестнице держаться за перила.
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11.при открывании или закрытии дверей буль осторожен! не подставляй пzulьцы, не

хлопай дверью, не держи дверь,

инстрУктдЖ (БЕсЕдД) N 8 <<Правила безопасного поведения при обращении с

дверьюD

1, Щверь открывать осторожно.
2. Убедись, что за дверью никого нет,

З. Закрывай дверь медленно, внимате,[ьно,
4. Посмотри, нет ли рядом детей, не грозит ли опасность прижать кому-либо руку

(пшrьцы).
5. Не засовывай па-ilьцы в дверные ПР,O€мы,

6. ЕслИ дверЬ открываеТся на тебя' близкО к ней цg ц9дхОДи, могуТ Ударить,

инструктдЖ (БЕсЕдд) Ns9 <Правила поведения при спуске и подъеме по

лестничным пролетам>)

1. Перел выходом на лестничную площадку проверьте, как вы аккуратно оделись:

завязаны шнурки, шарфы; застегнуты пуговица, замки,

2. Не выходите на лестничную площадку без взрослого,

3. Крупный материа-гt для игры не берите - его выносит помощник воспитателя,

4. Спускаясь и поднимtшсь по лестниlде, держитесь за нижI{ие перила,

5. при спуске и подъеме по лестнице ]Ie идите парами и не держите друг друга за руки,

6. Идите по лестнице осторожно, не 1lерешагивайте ступеньки, уверенно ставьте ногу

не всю ступню, не наступайте на крайi ступенек,

7. Не бегите по лестнице, не обгоняйr,е друг друга за руки и одежду,

8. Не возвращайтесь в группу без разlrешения взрослого и без него.

инструКтдЖ (БЕсЕдД) лъ 10 <<Охрана жизнИ и здоровья при чистке зубов>

1. Перед чисткой зубов тщательно вълмыть руки,
2. Воiле умывальника должно наход-иться не более 2-х че:rовек.

3.НеслеДУетразМахиВаТьзУбнойЩеткойочтобынетравМироВаТьсебяИ
окружающих.

4. нJследует засовывать зубную щетку глубоко в рот,

5. При чистке зубов соблюдать последовательность, рекомендованную стоматологом:

.Снача.гlанаДочиститЬВерхниезУбы.ЧиститьихсЛеДУеТснарУжнойстороны(со
сторонЫ губы И Щек) круГовыми движениями, Начинать лучше с коренных зубов

(тех, которые находятся дальше) 6,дной из стороны верхней челю_сти,

. Так же чистится внутренняя часть верхних зубов (со стороны неба).

о Теперь надо перейти к наружной стороне нижних зубов. Как и раньше, щетка

делает круговые движения,
. Так же чистится внутренняя часть, нижних зубов (со стороны язька),

. Когда чистим передние зубы с,о стороны неба и языка, utетку надо держать

вертикально (стоя).
. Самой последней чистится жевilтельнtul

(боковьrх). Когда их чистим, то щетку
крайнего до переднего зуба.

6. При полоскании зубов не пить во,цу,

поверхность верхних и нижних зубов

держим горизонтально и ведем ее от



7. Не глотать зубную пасту или порошок. Не размазывать по лицу и одежде Пасты

вьцаsливается столько, сколько поп,tещается на щеткс.
8. Не бросать щетку на пол. Уроненную щетку отдать взрослому для специальной

9, Не ть[кать щеткой в десны, чтобы не повредить их.
10. При шолоскании рта:

. Использовать пластмассовый стакаI{чик,

. Вода в стакане должна быть только кипяченчш,

. Нель9я пить воду.

l1.После чиртки зубов поставить щетку в специаJIьно указанное место.

инструктдж (БЕсЕдА) ль 11 <<Правила безопасного поведения в медицинском
кабинете>>

1. Перед посещением медицинского кабинета сходить в туsлет и вымыть руки,
2. Ребенку в кабинет и из кабинета следует идти в сопровождении воспитателя

группы или медсестры.
3. Внимательно слушать объяснение взрослого или медсестры о цели посещения

медицинского кабинета.
4. Строго выполнять все требования.медсестры, помня, что врачи заботятся только о

нtlшем здоровье.
5. В кабиНете ничегО рука]!{и не трогаъ и не кJIасть в рот без назначения врача.

6. Во Время обследований, прививок и т.п. не следует кричать и хватать за руки
взрослых. Следует помнить, что все это делается во благо. А крики могут I{апугать

других детей.
7. После окончания медицинского мероприятия расскшать медсестре о своих

ощущешиях.

инструКтдЖ (БЕсЕдА) лъ 12 <<Правила безопасного поведения в музыкальном
зале))

во избожание несчастных случаев дети должны приходить на музыкальное занятие и

уходить обратно только в сопровождении воспитателя. Воспитатель должен

присугQтВоватЬ на занятии обязатеJIьно лично, чтобы совместно с музыкальным

руководителем обеспечить безопасность жизни и здоровья детей.

Общие правила поведения детей

Без разрешения взрослых дети не дол:кны:

1. Пользоваться музыкально-спортивным инвентарем. tlри использовании его на

занятияХ дети не должнЫ бросать его на пол, наступать на него, а также бросать его в

окна и веркала!
2. Бросать стульчики на пол, прыгатЬ на них и с них, вставать ногап{и,

сидя на стульчике, раскачиваться на нем, а также вытягивать вперед ноги, чтобы

другие дети не споткнулись.

3. Если стульчик оказаJIся ломан отдать его воспитателю или музыкальному

руководителю.
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4. ПрыгатЬ и передвиГать тяжелЫе предм9тЫ в зrше (скамейки, столы, кубы),

5. Тр,эгатЬ пианинО и IIи В коем слуЧа9 не открЫвать тяжелую крышку.

Во время музыкального занятия

В упlэажнениях, плясках, играх, хороводах дети не должны:

БегатЬ навстречУ друг другУ, сталкиваться, толкать друг друга и хвататься за одежду,

подс,гавлять подножки.

Если вО время исполнения движений под музыку (бег, прыжки, подскоки) случаiiно

падаэт предмет, который ребенок держал в руках - не останавливаться и не поднимать

его д.О конца движения' чтобЫ не создавать помеХ ДругиМ ДеТЯN,l,

пршlила пользовaния детскими музыкальными инстрр(ентап{и

Преtкде всего, музыкЕlльцые инструI!(енты нельзя бить и бросать на пол, в окна и

.фп,-u. к музыкаJIьным инструментам каждый ребенок должен относиться с

любOвью и бережно.

Свиlrели

свиlэель держать в руках так, чтобы инструNIент не был направлен в лицо илI,1 тело

рядсlм стоящего или сидящего товарища.

В ро,т брать только мундIIIтук.

не шерелавать уже использованный инструмент другому ребенку без специальной

санс,бработки.

Бубlлы

Бип, в бубен не очень сильно"rгобы не поlранить руку,

Лож:ки

ЛохlкамИ стучатЬ аккуратно (кщеко об кщеку>), не колотить в нихо чтобы не разбить

в щепы и Ее занозить руки. Если ложка слrIайно сломалась - отдать воспитателю или

муз]ыкальному руководителю.

Меr:аллофоны

не переносить их с места на место, чтобы не уронить и не пораниться, Не выламывать

пластинки.

воспитатель И музыкtlльный рукородитель обязаны напоминать детям

выItlеукzu}анные правила и следить за их выполнением, а также предупреждать

поведение гиперактивных и растормоli<енных детей при проведении активньIх

движений, игре на музыкчшьньж инструмфнтах и при ре}личных перестроениях,
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инстрt/ктдЖ ФЕсЕдд) ль 13 (Охрана Жизни и здоровья ДЛя воспитанников в

физкуль,ryрном зале)

l. Вr,lполнять основные виды движений (лазанье, ползанье) толЬкО на СПеЦИаЛЬНОМ

спортивном оборуловании.
2. Сн.имать очки на время занятий, если есть на это рекоNIендации врача.

3. Прrи выполнении основных видов движеций:

. Бег - соблюдать дистанцию, не толкать впереди бегущего;

. Мrэтание - выполняется только по кФманде воспитателя, убедившись, что rIа

площадке никого нет;

. Ходьба по гимнаСтической скаlr,tейке - выполняется- по два человека, соблюдая

дистЕtнцию;

. Лазанье по гимнастической лестнице - правильно выполнять захват рейки кистью

(четыре пальца сверху, большой - снизу), нельзя спрыгивать с гимнастической

лест]Еицы на пол.

4. Выполнять упражнения с предмета]\{и (гимнастические п€UIки, ленты, обручи, мячи)

вниIuателЬно, осторОжно, соблЮдая дистаНЦИЮ, ИНтеРВаJ'I,

5. Ir[спользоВать оборУдование и спортивный инвен,гарь только по их прямому

назначению, применяя правила приема, показанные педагогом.

6. Запрещается близко подносить к глазам и размахивать лентzlN4и, гимнастическими

палк:tlми.
7. За.прещается брать в рот спортивные атрибуты.
8. В тренажерном зале выполнять упражнения, только в прис}"тствии педагога.

9. В случае даже незначительногО ранения, ушиба, ссадип немедленно обратиться к

восп:итателю.

инстрУктАж (БЕсЕдА) ль 14 <<Правила поведения при проведении гимнастики)>

1. З;лниматься на гимнастических снарядах необходимо в присутствии воспитателя

иJIи его помощника.
2. В местах соскоков со снаряда положите гимнастический мат.

3. ПрИ укJIадке матоВ следите, чтобЫ их поверхнос:гь была ровной.
4. При выполнении упражнений потоком (олин за другим) соблюдайте достаточные

материалы
5. П,ри выполнении прыжков и соскоков со снаряда приземляЙтесь мягко на [Iоски"

пру)кинисто приседtш.
6. Не вьшолнять без страховки воспитателя сложные элементы и упражнения.
7. Помните, что при выполнении упражнений на гимнастических снарядах

безс,пасность зависит от их исправности.
8. После занятий тщательно мойте руки с мьшом.
9. tIри появлении во время занятиЙ боли в руках, покраснения коЖИ На ЛаДОНЯХ,

преI(ратите занятия и обратитесь за советом и помощью к врачу или мед, сестре,

10. Не стойте близкО К снарядУ прИ выполItениИ упражнений другими

восIIитанникаIvIи.
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инструКтдЖ (БЕсЕдД) ль 15 <Правила поведения при проведении спортивных

соревнований>>

1. Слушай внимательно команды восп!Iтателя,

2. Начинай и заканчивай соревнования только по его сигналу.

3. Не отвлекай своих товарищей, избегай столкновений с ними.

4. Не допускай толчков и ударов по их рукам и ногам,

5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотри, нет ли людей в секторе

метания.
6. Во время соревнования в беге не начинай выполнять упражнения пока не вернулся

ребенок, стоящий впереди тебя.

7. Используй спортивное оборудование по назначению,

8. При полrrении травмы обратитесь за помощью к воспитателю.

9. Спускаясь с горы на лы}ках не отклоняйся назад,

10. Нельзя толкать детей, находившихся на спортивных снарядах.

1 1. Участвуя в спортивных соревноваrtиях одевайся по погоде.

инстрУктдЖ (БЕсЕдд) JФ 1б <Правила поведения при проведении основных

двиясений на физкультурном занятии)

1. Слушай внимательно команды воспитателя, инструктора по ФК

2. После выполнения своего задания не мешай Другим детям.

3. Нельзя передвигать спортивные снаряды без разрешения воспитателя.

4. Не толкай детей, находящихся на этих снарядах,

5. В соревновании в беге, беги только по своей дорожке,

6. Не выполняй упражнение без страховки взрослого,

инструктдж ФЕсвдд) ль 17 <Правила поведения при проведении занятий по

легкой атлетике)>

l. Нельзя надевать спортивный костюм и спортивную обувь со скользящей подошвой,

2. нЕ прыгай в прыжкоВую ямУ с песком, если обнаружил там посторонние предметы,

3. В соревновании в беге, беги только по своей дорожке,

4. Чтобы не было столкновений, не тормози резко во время бега.

5. Не выполняй прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляйся на

руки при прыжкtlх.
ъ. Пер"л выполнением упражнений по метанию посмотри, нет ли людей в секторе

метания.
7. Не производить метания без разрешения воспитателя, не оставлять без присмотра

спортивный инвентарь.
8. Нельзя стоять справа от метающего и находиться в зоне броска, не ходить за

снарядаN,Iи, без разрешения воспитателя,

9. Не подавай снаряД для метания друг другу броском,

10. О полуrенной травме скажи воспIIтателю,

инструктдж (БЕсЕдд) л} 1S <<Правила поведения при проведении занятий по

спортивным и подвижным играм

1. Перел началом игры проверь обувь - завязаны ли шнурки,

2, Начинай игРУ, дaпuй остановки в игре, заканчивай игру только по команде

воспитателя.
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3. Избегай столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам играющих с

тобой товарищей.
4. Внимательно слушай и выполняй все команды воспитателя.

5. Во время игры используй мяч по назначению.

инстрУкТдЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 19 <Правила безопасноt,0 пOведения в культурн0,
массовых местах))

Если, находясь в культурно-массовом месте, группа движется, то обязательно

построиться в колонну по двое; если стоит - можно встать полукругом вокруг

руководитеJUI или экскурсовода.
в руках не должно быть никаких предметов или игрушек (все необходимое

находится у взрослого)
В культурно-массовых не ра:}решается:

цромко разговаривать,
бегать по помещению,
отдаляться от группы,
уходить с посторонними людьми,
трогать руками витрины, экспонаты и т.п.,

сорить,
мешать другим людям,
принимать подарки от посторонних.

при возникновении каких-либо трудностей обязательно обратиться к воспитателю.

сьблюдать правила дорожного движения, правила этикета и правила личной

гигиены.

инстрУктдЖ (БЕсЕдД) J\b 20 <<Правила безопасного поведения при просмотре

диафильмов, видеофильмов, мультфильмов, слайдов, презентаций>>

1.Проходить в помещение для просмотра спокойным шагом, не толкzul товарищей.

2. сначала рассаживаются В первые ряды дети невысокого роста. Самые высокие дети

садятся последItими. При выходе из помещения дJIя просмотра - наоборот,

3. Садиться следует только на то место, которое указал воспитатель.

4. Перел началом просмотра не повышать голос.

5. Во время сеанса следует находиться только на своем месте.

6. В случае возникновения каких-либо проблем обратиться к воспитателю.

7. Во время сеанса громко не рд}говаривать, не толкать соседей, не махать руками и

т.п.
8. По окончании сеанса выходить из помещения только после разрешения
воспитателя.

инструктдЖ (БвсЕдд) лъ 21 <<Безопасность детей на участке детского саДа))

1. На yracToK вьIходи спокойно, вместе с воспитателем,

2. При нtlхождении грибов, незнакомых предметов (пакеты, незнакомые игрушки,

бугылки) не трогать их, сообщить воспитателю,

3. ГIоднимаТься на горкУ только по лестнице, на ней не устраивать игры,

4. Не разговаривай с незнакомыми людьми,
5. Не принимай от незнакомых взросльгх и детей угощений, какие-либо предметы,

6. Играй с друзьями дружно, не ссорься, не дерись 
ш

1.

2.

3.
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7. Не бери в руки паJIки, камни и другие опасные предметы. Буль _ осторожнее,

8. Остерегайся животных, забегающих на участок, не трогай и

дразни их.

инструКтдЖ (БЕсЕдД) ль 22 кОхрана жизни и здоровья на проryлке)

Выход на прогулку

1. Перел проryлкой надо построиться в колонну tIо два человека, Каждой паре

взяться за руки.
2. В руках нЬ должно быть никtжих предметов или игрушек (все это должно

находиться у воспитателя).
з. Выходить на территорию детского сада без сопровождающего взрослого

сотрудника детского сада запрощается,

4. При вьrходе на прогулку необходимо:

. Соблюдать дистанцию между парами,

. Июи спокойным шагом,

. Не толкать впереди идущих товарищей,

. Не дергать их за одежд/,

. Не стztвить подножки,

. Не задерживать движение (при необходимости остановиться, надо предупредить

воспитателя),
. Во время движения следить за воспитателемо

. При спуске по лестнице держаться за перила,

5. Помогать воспитателю придерживать дверь перед следующей парой,

6. пе рц}решается спрыгивать со ступенек крыльца,
'7. Орiанизованно следовать за воспитателем до площадки своей группы

во всЕх ситудциях, которыЕ могут прЕдстдвJlять опдсность
ДЛЯ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ, ОБЯЗДТЕЛЬНО ОБРДТИТЪСЯ К

ВОСПИТАТЕЛЮ.

Игры.

При rIастии в играх со спортиВнымИ сндряддмИ следует опасаться

следующего:

С МlГIоМ:

- попадtlния в голову и живот,
- укатывания мяча за территорию площадки или территории детского сада;

СО СКАКАЛКОЙ:

.-траВМироВанияВсехЧасТейтелапринесоблюдениидистанции;

С БАДМИНТОНОМ:

- травмирОваниЯ товарищ9Й при чрезмерном размахивании ракеткой,

- попадания волланчика в лицо и гоJIову;
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С КJtЮШКАМИ:

- травмирования товарищей при размахиваниII клюшкой,

- поIIадания шайбы в товарищей.

С САНКАМИ:

- наезда на товарищей,
- сиJIьньж падений;

С ЛЫЖАМИ:

- травмирования товарищей палками при сильном размахивании ими,

- сильнБгх падений,
- наезда на товарищей

НА (]ПОРТИВНОМ ОБОРУДОВАНИИ ПЛОЩАДКИ:

- пttден,ий,
-ТраВМироВаниятоварищейпричрезN,ltерноМразМахиВаниирУкаМииноГаМи'

При 1^rастии в играх с IlEcKoM следует опасаться:

- попадания песка в глаза, уши, рот;
- травмирования различными сопугствующими этим играм предметами (лопатки,

ведра и т.п.).

При уrастии В ПО.Щвижных игрАХ следует опасаться:

- сильньtх падений,
- столкновений с товарищапdи,

- трzlвмирОваниЯ находящИмися В рукаХ ПРеДМеТаIvIИ,

Живая природа.
при контактах с живой приролой следует опасаться:

- Отравлений грибами или растениями,
- Кишечных заболеваний при попадании в рот грязи и т,п,,

- Укусов животньD(,
- Заболеваний, которые могут переносить животные (руками не трогать),

Человек.
опасности, которые могут исходить от человека]

- Попадание посторонних (возможно оIIасньгх) предметов на территорию сада,

- ОбщениЯ. rrо.rоiоrr""r' людьми (особенно их приглашений куда-нибуль пойти),

Возвращение с прогулки.

.Що возвращения с прогулки помочь воспитателю собрать игрушки и построиtrься в

колонну по двое.
В ocTzuibHoM соблюдать правила, предусмотренные п,1,
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ИНСТРУКТДЖ (БЕСЕДД) Л! 23 ((Проведение прогулки в гололед))

t. Выходить на прогулку после взрослого.
2. Идти по дорожке, засыпанной песком.
З. Не браться за руки, не толкаться, оставлять промежутки.
4. На rIacTKe играть в безопасном пространстве, определенном воспитателем,

спокоЙные игры. Не бегать, не толкать других детеЙ.
5. Не заходить за вераЕду, самостоятеJIьно не у(одить с yIacTKa.

6. Не играть на горке, лестнице и на другом оборуловании участка.
7. Выполнять правила поведения на yLIacTKe.

8. Возвращаться с прогу,лки по безопасному маршруту.
9. При полуtении травмы не двигаться, позвать воспитателя.

инструктдЖ (БЕсЕдА) ль 24 <<Если на участок пришел незнакомый человек>>

1. Не подходи к нему.
2. Не бери ничего из его рук.
3. Не вступай с незнакомым человеком в разговор.
4. Никула не ходи с незнахомым человеком.
5. Не рассказываЙ незнакомому человеку ничего о себе, о своеЙ семье, о с+оих

товарищах.
6, Поставь В известность воспитателя о присутствии незнакомого человека,i

инстрУктдЖ (БЕсЕдА) }& 25 <<Правила поведения при проведении экскурРий,

целевых проryлок с выходом за территорию детского сада)

1. .Що начапа экскурси и илицелевой прогулки:

1.1. Внимательно выслушайте воспитателя.

1.2. Вспомните правила поведения в строю.

1.3. ВозьМите сигнаЛьные ориентирЫ,цля напраВляющегО и замыкающего колонн1,|,

1.4. Постройтесь в колонну по двое.
2. Во время следования:
2.1.Следуйте только за воспитателем, точно выполняя все его указания,
2.2.Идитепо правоЙ стороне тротуара колонной по двое, llepжacb за руки. не обгрняя

впереди идущую пару и не растягивчIясь.
2.3,Вначале и В конце колонны идуI сопровождающие с красными флажками.

2.4. ВО времЯ движениЯ не отвлеКайтесь, громкО не разговаривайте, pyKaMfi не

рiвмilхивайте.
2.5.,Щержите дистанцию между парами, из колонны не выходить,

2.6. Идите по тротуару, соблюдая IIравила дорожного движения, с посторонфими

ЛИЦаI\4и не рtвговаривайтео по всем ВОПРОСа]\,l обращайтесь к сопровождающему,

2.7.Еслитротуара нет, идите по обочине дороге навстречу идущему транспорту,

2.8. Во время движения не поднимайте с земли и не толкайте предметы, лежащфе на

пуги следования, а обходите их.

2.9. Не подходите близко к проезжей части,

2.10. Переходите дороry только с разрешения взрослых, по пешеходному перехоДу (на

зеленый сигнал светофора), будьте предельно внимательными.

2. 1 1. Перекройте движение сигнitльными ориентирами,

2.12. Пере*Ьдиrе дороry убедившись, что идущего транспорта нет,

3. Во время проведения экскурсий и r(елевой прогулки:

3.1. ПрИ входе в общестВенное здание не шумите, не разговаривайте.

3.2. Колонной пройлите в гардероб рЕLздеться,
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3.3. Не уходите от сопровождающего.
3.4. ВО времЯ экскурсии вставайте так, чтобы воспитатель видел всех детей.

3.5. Не перебивайте взрослого во время беседы.
3.6. Интересующие вопросы задайте после беседы.

3.7. При одевании в гардеробе не толкайтесь, соблюдайте очередность.

3.8. Постарайтесь колонной по двое, в парах держитесь за руки.
4.при возвращении вьшолняйте пункт 1 данной инструкции,

инструКтдЖ (БЕсЕдА) ль 26 <<Безопасность в общественном транспортеD

1. Никогда не подходи близко к краю платформы.

2. при входе и выходе из транспорта не торопись, не толкаЙСя, ВХОДИ И ВЫХОДИ

спокойно.
3. Во время движения не cToii

дверям, держись крепко.
на ступеньках и не прислоняйся к

4. Не засыпай во время движения.
5. Запрещено выглядывать из окон.

6. Если в автобусе, троллейбусе илI{ трамвае начался пожар, рот и нос прикрой

шарфом или платком, т.к. ядовитый газ в транспорте IIри пожаре очень опасен,

'7. Строго выполняй ука:}ания взрослых.

8. Не прячься под сидения, зови на помощь.

инстрУктдЖ (БЕсЕдд) 27l| <<ознакомление с правилами дорожного движения

воспитанников младшего дошкольного возраста)

l. Надороге нельзя играть.
2. Выходить на улицу только со взросхыми.
3. Подходить к дороге опасно.
4. Переходить дорогу только за руку со взрослыми,

инструктдж (БЕсЕдд) Nэ2112 <<ознакомление с праl}илами дорожногО ДВИЖеНИЯ

воспитанников старшего дошкольного возраста))

1. Ты вьгходишь на улицу. Посмотри сначаJIа flалево, потом направо, чтобы не

помешать прохожим.
2. ,Щорогу выбирай сЕtI\,Iую безопаснуIо, по которой надо

дорогу.
3. Когда идешь по улицам города, буль осторожен, не торопись. Иди только по

тротуару или обочине, меньше переходов - меньше опасностей,

4.Идишагом по правой стороне тротуара.

5. ПО обочине иди шагоМ под€tльше от крш дороги,

6. Не вьгходи на проезжую часть улицы или дороги,
'l.Наузком тротуаре остановись и пропусти идущего навстречу взрослого,

8. Прохоля мимо ubpor, буль осторожено из ворот может выехать автомоби;lь,

9. Оъторожно проходи мимо стоящего автомобиля, пассажиры могут резко открыть

дверь и ударить тебя.
10. Переходи улицу только по пешеходным переходам

11. Переходы через улицу или дорогу обозначены линиями разметки на проезжеи

ЧаСТИ И ДОРОЖНЫМИ ЗНаКа}iIИ.

12. Знагь знак дорожного перехода.

13. ПерехОд обозначен линиями пешеходного перехода кзебра>,

реже переходить улицу или
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14. Если линии пешеходного перехода есть только на одной стороне перекрестка, то

пороходить улицу можно только по укшаЕному пешеходному переходу.

15. На широких дорогtlх в середине пецеходного перехода устанавливаЮт (0сТРОВКИ

безопасностиD, где пешехоД спокойно может перех(дать поток машин.
16. На перекрестках большое движение, это опасное место.
17. Пешоход здесь должен быть особенно внимательным и осторожным.
18. Пешеходы идут по обочине навстречу транспорту.
19. Они видят машины, которые идут IIавстречу.
20. Если рядом с лорогой есть пешехолнtul дорожка, то пешеходы идут только по неЙ.

2l. Прежле чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжшI часть свободна -
иди.
22. Дойдя до середины улицы, остановись. Если движение транспорта началось.
подожди на ((островке безопасности).
23. ТеперЬ посмотрИ направо. Если проезжая часть свободна - закончи переход.

24. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к

другому. Так безопаснее.
25. ЕспИ на улице большое движение, попроси взрослого помочь ее перейти.

26. Жди транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. При
посадке в автобус соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.
27. В автобус входи через задние двери. Выходи только через передние двери. Заранее

готовься к выходу, пройди вперед.
28. Входя и вьIходя из транспорта, не спеши, не толкайся.

29. Выйдя из транспорта, дойди до пешеходного перехода и только там переходи

улицу.
30. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора:

- красный цвет - стоп, не двигайся вперед;
- желтый цвет - внимание, жди следующего сигнала;
- золеный цвет - теперь можно переходить улицу.
31. Регулировщики заботятся о том, чтобы все водители и пешеходы строго

выполняли правила дорожного движения. Регулировщики помогают водителям и

пешехолам.
32. Знать основные дорожные знаки.
з3. Во многих местах дороги пересекают железнодорожные 11ути это

железнодорожные переезды. Есть переезды, охраняемые и неохраняемые,

34. ОхраНяемые Nс/д переезды можно переходить только тогда, когда поднят, откры,r

шлагбаум и нет красного сигнала светофора.

З5. ПрИ переезде неохраняемого хс/Д переезда, сначаJIа убелитесь, что ни с правой, ни

с левой стороны нет приближающегося поезда. Только тогда можно переходить

переезд,
36. Кататься на коньках, санках и льDках около дорог и на саIчIих дорогах нельзя,

37. Кататься на велосипедах, самокатах можно только в отведенньrх для этого местах:

дворах, парках и на площадках. Выез;l на самокатах на улицу или дорогу запрещен,

38. ИгратЬ надо тольКо на спорТивньIх площадках и стадионах.

39. Не мешайте пешеходам и движению транспорта, Волителю трудно остановить

машин},. Игры на мостовой опасны.

инстрУктдЖ (БЕсЕдД) }lb 28 <<Если встретил незнакомый предмет>>

1. Не подходи близко к незнакомом}, предмету,

2. Не старайся задеть его ногой или палкой,

3. Сообщи об опасной находке воспитателю,

4. Отойди от найденного предмета на безопасное расстояние.
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5. Предl,прели об опасной находке других. Помни, что незнакомый предмет может
стать причиной несчастного случtш.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 29 <<Что нельзя брать в poD)

Нельзя употреблять в пищу все подряд растения, многие из них ядовиты.
Не ешь грибы!
Если вы сомневаешься, съедобное это растение или нет, не трогай его - спроси у
взрослых. Сок молочного цвета говорит о тOм, что растение ядовито
(исключение одуванчик).

4. Нельзя брать в рот даже съедобные растения, предварительно не помыв их.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 30 <Противопожарная безопасность>>

1. Нельзя брать спички и играть с ними, это приводит к пожару.
2. Нельзя без взрослых зажигать гt}з.

3. В отсутствии взрослых нельзя включать электроприборы.
4. Нельзя играть с баллончиками дезодорантов, зажигалками. баллончиками с

нiшолни,гелями газов, горючих средств.
5. В слуlае возникновения пожара надо немедленно позвать взрослых.
6. Если дома есть телефон, то при опасности пожара надо немедленно звонить по
телефону к01>. кУ нас дома пожар. Мой адрес.,.).
7. Никогда не прячься при пожаре, старайся выйти из дома, если нет возможности, то

на балксlн или, если ты живешь на первом этаже - о,гкрой окно, зови на помощь
взрослых.
8. Щьгм опасен. Наruочи тряпочку и приложи ко рту, или просто дыши через тряпоЧкУ.

9. Не трогай провода, ничего на них не вешай, не играй вблизи проводов, они моГУТ

быть под напряжением.
10. Не поджигай бумагу, ветошь, пух, сухую траву - это приводит к пожару.

ИНСТРУКТДЖ (БЕСЕДА) ПЬ 31 <<Охрана жизни и здоровья при общении с огнем))

1. Если дома что-то загорелось:
. надо быстро уйти или убежать из комнаты или квартиры, рассказать об этом

взрослым и попросить их позвонить по телефону (01), маме на работу.
. Если поблизости пе оказаJIось взрослых, позвонить по телефону к01> и сказать, что

у вас дома пожар, при этом надо обязательно назвать свой домашний аДРеС.

2. Если в квартире (Ломе1 много дым4 надо низко пригнувшись, двигаться к двери,
прикрывaUI рот и нос мокрым полотенцем.

3. Если загорелась одежда, надо падать и, KaT€uIcb, сбивать огонь.
4. При пожаре следует знать:
. Если пожар небольшой * его можно затушить водой или накрытЬ плотныМ

одеялом;
. Нельзя тушить водой горящие электроlrриборы;
. Нельзя прятаться в дальних углах, под кроватями, ]

огонь, но и дым;
. Нельзя оставаться в помещении, где начался пожар,

помощь взросJtых.

l.
,)

3.

за шкафом - опасен не только

, а надо быстро уйти и звать на

5. Если пожар возЕик в детском саДУ, постарайся сохранить

вниматольно следи за укваниями воспитатеJUI, при перемещениях не

стараться обогнать товарищей.

спокойствие,
толкать и не
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инстрУктАЖ (БЕсЕдД) Ns 32 <<Поведение в чрезвычайных ситуациях))

1. Немедленно подойди к воспитателю или другому знакомому взрослому,

2. Не прячься под кровати, столы, за шкафы и др,

3. Выполняй инструкции взрослого.
4. При землетрясении или взрыве выбегай на открытое место из

помещения за взрослым (если нет взрослого - выйди самостоятельно,

опредеJlяя бозопасный маршруг).
5. Не убегай за пределы участка детского сада.

6. Не ухоли с незнакомыми людьми.
7. При травме сразу сообщи взрослому.

инстрУктдЖ (БЕсЕдД) ль 33 <<Правила безопасного поведения при труловой

деятельностиD

. При трудовой деятельности обязательно надеть спецодежду.

. При работе за столаN{и садиться только на свое место.

. При проведении трудовой деятельности за столами следует опасаться:

о Н&рушения осtlнки, искривления позвоночника,
о тровмирования иглой, ножницаN{и, спицаIuи, крючком,

. При шроведении труловой деятельности на улице следует опасаться:

о Травмирования себя или товарищей при чрезмерном размахивании

инвентарем (лопаты, веники, грабли),
о нtlNIокания одежды (при поливе),
о попадания земли в рот, глаза,
о п&дений и ушибов.

. Перед тем, как приступить к выполнению того или иного задания внимательно

ВыслУшатЬВоспиТатеJUI'иЗrIитьприеМы'коТорыеонпоказыВаеТ.
. Поспе окончания работы снять спецодежду и тщательно вымыть руки,

инструктдж (БЕсЕдд) пь 34 <<Охрана жизни и здоровья при работе с

принадлежностями по изобразительной деятельности)>

1. ПереЛ началом работы надеть спецодежду (фартук, нарукавники и т,п,)

2. Внимательно выслушать объяснение воспитателя и проследить за показом

приеМоВ'которыеонисIIольЗУетприреаЛиЗациипостаВленноизаДаЧи.
з. К принадлежностям по Йзобразительной деятельности относятся: бумага,

пластилиН, глина, краски, восковые мелки., пастель, фломастеры, кJ]ей,

При работе с БУМАГОЙ следует опасаться:

. Порезов о крм буtчлаги,

. Попадания бумаги в рот.

при работе с Плдстилином и Глиной следует опасаться:

. Попадания его в рот, нос, уши.

. ВозмоЖностИ испачкать кроме рук лица, одежды и т.д..
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При работе с ВОСКОВЫМИ МЕЛКАМИ и ПАСТЕЛЬЮ запрещается:

. Брать их в рот,

. Засовывать в ухо, нос, глаза себе или соседу,

. Размахивать ими,

. Ломать, бросаться ими.

. Класть в непредназначенноедля них место,

. Рисовать нателе или одежде как своей, так и соседа,

При работе с КРАСКАМИ и КЛЕЕМ след},ет опасаться:

. Попадания их в глаза, рот, нос.

. Возможности испачкать лицо, одежду.

4. В случае каких-либо неполадок и трудностей обязательно обратиться за помощью
к воспитателю.

5. По окончании работы убрать принаfлежности на место.
6. Вымытьруки.
7. Снять сrтецодежду и повесить ее на.место.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЪ 35 <<Охрана жизни и здоровья при играх с мелким
конструктором, мозаикой, материалом для развития мелкой моторики))

1. При обнаружении ломанойилитреснувшей детали, отдать ее воспитателю.
2. Ни в коем слrIае не брать в рот (в нос, ухо). Если кто из детей заметил такое,
обязательно скtвать воспитателю.
З, При нанизывании бус и шн}ровке не допускать наматываtlие на па,тец в

несколько слоев шнура или лески (чтобы не нарушать кровообращение).
4. Не ршрешается терять, бросать, брать домой мелкие детаJIи конструкторов, чтобы
сохранить игру в целости.
5. По окончании игр, каждый конструктор собрать в свою коробку, закрыть крышкой
и убрать на место.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) }l! 36 <<Правила безопасного IIоведения при пользовании
иглой, ножницами, спицами и крючком>)

1. .Що начала работы подготовить свое рабочее место.
2. Взяв у воспитателя инструмент для работы (игла, ножницы, спицы и пр.), помни о

правилах работы с ними. Внимательно слушай, строго соблюдай указания
воспитателя.

З. Запрещается брать инструмент в рот, вкаJIывать иглу в одежду, ходить с

инструI!{ентом по группе, оставлять инструмент без присмотра, размахивать
рукtlми, если его держишь.

4. По окончании определенной операции или окончании работ, иглу вк€Lпывать в

специальную игольницу, а ножницы с сомкнутыми лезвиями, положить в

специальную подставку.
5. При необходимости передать: ножницы необходимо сомкнуть лезвиями и переДаТь

кольцilN,Iи вперед, иглу вколоть в подушечку и передать вместе с ней.

6. При работе сидеть друг от друга на расстоянии но менее 1 метра.
7 . Об окончании работы сообщить воспитателю, сдать инструNIент.

8. В слуrае даже незначительного ранения немедленно обратиться к воспиТаТеЛЮ.

9. По окончании работы протереть очки.
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ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) Лt 37 <Правила поведения при работе с но}кницами и

другими специальными инструментами)

1. Выполнять порученную работу только в местах, отведенньн для данного вида
деятельности.

2. Прежле чем приступить к работе, следует надеть фартук или другую
специаJIьную одежду, засучить рукава и вымыть руки, если необходимо
подобрать волосы.

3. Подготовить свое место: аккуратно улобно и красиво расположить
нужные материалы и инстрр(енты, убедиться в их исправности.

4. Поддерживать порядок в течение всей работы.
5. Инструменты брать только с рff}решения воспитателя.
6. Работать внимательно, не отвлекбIсь, не ходить с ножницами и

другими инструментами в руках и не мешать другим детям.
1. В процессе работы ножницы класть только на специirльную подставку,
8. Подавать ножницы по необходимости следует, держась за острые

концы, кольцап,Iи вперед к передаваемому лицу.
9. По окончании работы привести свое рабочее место в порядок.
l0. В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадины
сообщить воспитателю.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) Л} 38 кОхрана жизни и здоровья при работе с кисточкоЙ
и карандашом)

l. К работе с кисточкой или карандашом можно приступать только с разрешения
воспитателя группы или преподавателя ИЗО-деятельносl,и.

2. Перед начаJIом работы надеть спецодежду (фартук, нарукавники и т.п.)

3. Внимательно выслушать объяснение воспитателя и проследить за пок,lзом

приемов, которые он использует при реализации поставленной задачи.

4. При работе с кисточкой и карандашом строго запрещается:

. БратЬ их в рот, засовывать в ухо, нос, глаза себе или соседу,

. Размахивать ими, ломать, выщипывать ворсинки из кисточки,

. Класть в непредназначенное дJIя ник место,

. Рисовать нателе или одежде как своей, так и соседа,

. Бросаться ими.

5. В случае неисправностей у кисточки или карандаша обратиться за помошью к

воспитателю,
6. Во время работы с кисточкой и карандашом стараться сохранять правильную позу

и осанку.
7. После работы с карандашом, поместить его в предназначенное место заточеннои

стороной вверх.
8. После работы с кисточкой, ее вымыть и поставить в предназначенное место

ворсинкtlп,Iи вверх.
9. Убрав кисточку и карандаш, снять спецодежду и повесить ее на место.

10. После окончаЕиЯ работЫ тщательнО вымыть РУки, вытереть насухо,
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ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) Лil39 (Правила поведения при работе на огороде>)

l. Перел работой на огороде наденьте рабочlто одежду, обувь,
2. Располагайтесь на специzrльньIх подставках, лежаках, сидя по-турецки или на

стульчиках так, чтобы бrлло удобно и н:е тесно.
3. Переносите заостренные сельскохозяйственные
вертикальном поJIожени,и так, чтобы рабочая их
предохранит от травмы.
4. Вскапывайте почву лопатой попереNIенно, то с rrравой,

Это предупредит искривление позвоночника.
5. Соблюдайте нормы пс) переноске зе}{ли.

то с левой ноги (по 5 минут).

6. Загружайте равномерно обе руки пр]4 переноске тяжестей.

7. Не переутомляйтесьо делайте перерывы.
8. Следите, чтобы, работм лопатой, не порЕlнить ноги.
9. Не направляйте рабочую часть грабrrей к окружaющим.
10. Бульте внимат9льны. не торопитесь.
l 1. очистите инвентарь по окончан.ии работы, сдайте его воспитателю, снимите

рабочую одежду. Вымойте руки с мылом.
12. Обратитесь к воспитателю в случас) травмы.

инстрУктдЖ (БЕсЕдД) л} 40 <<Охрана жизни и здоровья для воспитанников при

проведении игр-экспериментоВ с зеркалами, увеличительными стеклаDIи))

Хранить зеркшIа, увеличительные стекла в коробке с закрывающейся крышкой. Знать

их количество, написать его на коробке. Во избежание порезов, следить, ч,гобы все

зеркала и реличительные стекла быrrи целыми, с обработанными краJIми. Во время

пускания солIIечных зйчиков напоми,нать детям о правилах пользованLIя зеркалами:

1. Не стучать по зеркzшу,, увеличительному стекJIу,

2. Не бросать на пол, на стол, в товарища.
3. Не брать в рот.
4. Не направлять луч света в глаз товарищу, взрослому,

5. Пользоваться только по назначеник).

6. Во время игр с увеJIичительными стекJIап{и во избежанио возгорания не ловить

прямые солнечные лучи.
7. После игры убрать все на место.
8. В случае незначительного ранения обратиться к воспитателю.

инструКтдЖ (БЕсЕдД) }lъ 41 <<Охрапа жизни и здоровья для воспитанников при

проведении игр-экспериментов с мыльными пузырями>)

1.РазводиТЬМылЬнУюВоДУВопреДеленноЙпосУлепоДрУкоВоДсТВоМВоспитатеЛя.
2. Щлянадувания мыльных пузырей использовать только пластмассовые соломинки,

3. Спедить за тем, чтобы мыльнаJI вода не попаJIа в рот, глаза.

4. Мьшьный раствор и ооломинки исп,ользовать по назначению.

5. ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

- Пить мыльную воду

-Тыкать соломинкой в товарища

-пускать мыльные пузыри в лицо другим детям

орудия (грабли, лопаты и т.п.) в
часть была направлена вни:J: это
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6. После игры вымыть
носит).
7. В случае попадания
воспитателю.

I)уки и убрать все на место, протереть очки (для ],ех, кто их

мыльного pai]TBopa в рот, глzва немедленно обратиться к

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 42 <Oxpalla жизни и здоровьrI для воспитанIlиков при
проведении игр_экспериментов с резинкой>>

1. Не стягивай и не отпускай резинку резко в сторону товарища, особенно в сторону
лица.
2. Во избежание удушья и омертвения у себя или другого ребенка часте,й тела, нельзя
накручивать резинку вокруг шеи, рук, ног, паJIьцев.
3. Во время игр ооблюдать дистанцию между друг другом во избежание:гравмы.
4. После игры резинки убрать на место.
5. Хранить игры на резинке в специально отведенном для них месте.
6. В слl"rае даже незначительной травмы сразу обратиться к воспитателк).

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЪ 43 <Охрана жизни и здоровьrt для воспитанников при
проведении игр_экспериментов на улице))

1. .Щля игр брать чистую воду, приготовленную воспитателем.
2. Не брызгать воду в лицо, на одежду товарища. Не брать воду в рот.
3. После игры убрать инвентарь на место, отдельно от других игрушек.
4. В любом случае травматического характера (попалании предмета в глаза. ушиба.
падения) обратиться к воспитателю.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 44 <<Правила техники безопаспости при проведении
опытов с пескомD

1. Перед опытом надень фартук,
2. Приступай к опыту только после объяснения последовательности его проведения и

с разрешения воспитатеJLя.
3. Не кидай песок, не перосыпай его высоко, можешь попасть в гла:}а себе и

товарищtlм.
4. Не трогай во время опыта руками лl{цо и глаза.

5. Ничего не бери в ро1,.
6. Набирай песок мерной ложечкой, перемешивай палочкой.
7. Во время опыта буль аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, не

рассыпать, не разбить.
8. Содержи свое рабочее место в чистоте.
9. Если каждый проводит опыт самостоятельно, то располагаться необходимо на

расстоянии друг от друга на 0,5-1 м. Если работаете в парах (подгруппами), то

необходиМо заранее договориТься о последовательности и распределении действий.

10. ЗаконЧив работУ, проверЬ состояние оборудования, инвентаря, очисти его, убери
на место. Привели рабочее место в порядок.
1 1. По завершению опытов обязательно вымой руки с мылом, вLIтри на сухо

полотенцем.
12. Приведи в порядок свою одежду.
l3. в случае даже незначительно.й травмы, ссадины обязательнсl обратись к

воспитателю.
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ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) .Nb 45 (Пра]вила техники безопасности при проведении
опытов с воlIой)>

1. Перед опытом надень фартук.
2. Приступай к опыту т0лько после объяснения последовательности его проведения и
с разрешOния воспитателя.
3. Не брызгайся водой, она может попасть в глаза и дыхательные пути.
4. Не трогай во время опыта руками лицо и глаза.
5. Ничего не бери врот.
6. Не пей воду, она не предназначенадля питья.
7. Во время опыта буль аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, не
рассыпать, не разбить.
8. Содержи свое рабочее место в чистоте.
9. Если каждый проводит опыт сапdостоятельно, то располагаться необходимо на
расстоянии друг от друга на 0,5-1 м. Если работаете в парах (подгруппами), то
необходимо заранее договориться о последовательности и распределении действий.
l0, Закончив работу, проверь состояние оборулования, инвентаря, очисти его, убери
на место. Приведи рабочее место в порядок.
11. По завершению опытов обязательно вымой руки с мылом, вытри на сухо
полотенцем.
12, Приведи в порядок свою одежду.
13. В случае даже незначительноii травмы, ссадины обязательно обратись к

воспитателю.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) JФ 46 <<Правила техники безопасности при проведении
опытов с магнитом>

1. Перед опытом надень фартук.
2. Приступай к опыту только после об,ьяснения последовательности его проведения и

с разрешения воспитателя.
3. Не перекидывайте магниты друг другу, перелавайте спокойно из рук в руки, чтобы
не упапи на ноги.
4. Не трогай во время ошыта руками лицо и глЕва.

5. Ничего не бери в рот.
6. Во время опыта буль аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, Не

рассыпать, не разбить.
7. Содержи свое рабочее место в чистоте.
8. Если каждый проводит опьш сап{остоятельно, то располагаться необходимо на

расстоянИи дРУГ от друга на 0,5-1 м. Если работаете в парах (подгруппами), то

необходимо заранее договориться о последовательности и распределении действий.
9. Закончив работу, проверь состояние оборулования, инвеtlтаря, очисти его, убери на

место. Приведи рабочее место в поряд()к.
10. По завершению опытов обязательно вымой руки с MbUIoM, вытри на сухо
полотенцем.
l 1. Привели в порядок свою одежду.
12. В случае даже незначительной травмы, ссадины обязательно обратись К

воспитателю.

инструКтдЖ (БЕсЕдА) лlь 47 <<Пра.вила техники безопасности при проведении

опытов с почвой, глиной>>

1, Перед опытом надень фартук.
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2. Приступай к опыту только после объяснения последовательности его проведения и
с разрешения воспитателя.
3. Не кидай почву, гли,ну, не пересыпай его высоко, можешь попасть в глаза себе и
товарищrtм.
4. Не трогай во время опыта руками ллIцо и глаза.
5. Ничего не бери в рот.
6. Набирай почву, глину мерной ложечкой, перемешивай палочкой.
7. Во время опыта буль аккуратным, не отвлекайся, чтобы ничего не уронить, не
рассыпать, не разбить.
8. Содержи свое рабочее место в чистоте,
9. ЕСЛИ КаЖДый проводит опыт саI\,l0стоятельно, то располагаться необходимо на
РаССТОянии Друг от друга на 0,5-1 пл. Если работаете в парах (подгруппами), то
необходимо заранее договориться о последовательности и распределении действий.
10. ЗаКОНЧИв работу, проверь состояние оборулования, инвентаря, очисти его, убери
на место. Приведи рабочее место в порядок.
11. ПО Завершению опытов обязательно вымой руки с мылом, вытри на сухо
полотенцем.
12. Приведи в порядок свою одежду.
13. В слrIае даже незначительной травмы, ссадины обязательно обратись к
воспитателю.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) Л! 48 <Правила техники безопасности при проведении
опытов на огороде с семенами, растенIlями>

1. Перед опытом наденыге рабочую одежду, обувь.
2. Располагайтесь на специальньж подставках, сидя по-турецки или на стульчиках,
так, чтобы было удобно и не тесно.
3. Переносите заостреЕIlые сельскохозяйственные орудия (грабли, лопаты и т. п.) в
вертикальном положении так, чтобы рабочая их часть была направлена вниз: это
предохрilнит вас от травмы.
4. Вскапывайте почву лопатой попеременно, то с правой, то с левой ноги (по 5

минр). Это предупредит искривление позвоночника.
5. Соблюдайте нормы по переноске земли.
6. Загружайте равномерно обе руки при переноске тяжестей.
7. Не переутомляйтесь, делайте перерывы.
8. Следите, чтобы, работая лопатой, не поранить себе ногу.
9. Не направляйте рабочую часть грабJrей к окружающим.
l0. Бульте внимательныо не торопитесL.
1 l. Не трогай во время опьIта руками лицо и глаза.
12. Ничего не бери в рот.
13. Закончив работу, проверь состояние оборудования, инвентаря, очисти его, убери
на место. Привели рабочее место в порядок.
14, По завершению опытов обязательно вьrмой руки с мылом, вытри на сухо
полотенцем.
l5. Приведи в порядок свою одежду.
16. В случае даже незначительной травмы, ссадины обязательно обратись к
воспитателю.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 49 <<Охрана жизпи и здоровья при работе в уголке
природы>

1. Надеть спецодежду (фартук, нарукаI]ники, по необходимсlсти перча'гки)
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2, При работе в уголке природы нельзя толкаться, драться из-за инвентаря, брать что-
либо в рот.

Вид работы
l. полив растений

2. рыхление
растении

3. 
пересадка

растении

4. 
корj\,Iление

рыоок

5. 
кормление
животньгх

З, Возмсlжные виды рабrэты и возможные опасности, связанные сними.

возможные опасности

падение горшка, промOкшм одежда, отравление растениями
травмирование частей тела палочкаIчlи для рьrхления (особенно гл€в,

головы)

травмированиs частей тела инвентарем; попадание земли в глаза, рот,

уши; промокшttя одежiца

отравление кормом для рыб; промокшм одежд4 попадание в рот
грязной воды из аквариума

укусы животных; отравления кормом для животных, заражение

какими-либо болезнями для животных.

4. Приступать к работе в уголке природы можно только после объяснения и показа

воспитатеJIя.
5. При возникновении каких-либо трудностей обязательно обратиться к воспитателю.

6. После окончания работытщательно вымыть руки и снять спецодежду.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ПЬ 50 <<Поведение в быту>>

1. Не играй на подоконнике, не залезай на него, это опасно, можешь упасть вниз из

окна на улицу, или разбив стекло пораниться.
2. Не перевешивайся через ба;lконное ограждение, можешь выпасть.

З. НЕ играй с дверью, прищемишь пальцы.
4. Не открывй дверь незнакомым людям, если ты один дома, посмотри в глазок и

убедись, что тtllчl близкие тебе люди.
5. Не залезай высоко, можешь упасть.
6. Осторожно работай с иглой, не бери ее в рот, нить отматывай до локтя,

7. Работай с ножницами с осторожностью, держи концы их вниз" чтобы не пораниться

и не поранить другого.
8. Не бери в роiмелкие предметы, их можно нечrшнно проглотить. Не засовывай в нос

ничего мелкого, предмет может застрять в носу.

9. Не трогай лекарство в доме, если оно даже похоже на витамины.

10. ВышеЛ один на прогулку, не отходи от своего дома. Не ухоли без разрешения

родителей со знакомыми и детьми, и ни в коем случае с незнакомыми,

11. Не садись в проезжающую машину, если даже тебя приглашают, предлагают

купить сладости, игрушку, отвезти к MaI\,Ie или родным, не принимай ничего от

посторонних лиц.
12. Не поднимай и не приноси в дом незнакомые свертки, сумки, это может оказаться

опасным для твоей жизни предметом.
13. Не дразни собак, они могут укусить.
14, Не кидай песок в песочнице, можешь попасть в глаза себе и товарищам,

15. Не залезай высоко на дерево, ветки могут сломаться и ты упадешь вниз, НЕ лазай

в кустарнике, береги глаза и тело от веток.

16. Во время игр на лесенках держись за перекладины правильно: четыре пальца

впереди один сзади.
17.Играй с товарищами дружно, не дерись, ушибы очень опасны,
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18. Не ешь ничего незпакомого на улице (трава, грибы, ягоды) они могут быть
ядовитыми, отравишься., 19. Не подниМай съестнОе на улице, оно может оказаться испорченным, произойдет
отравление, опасное д.тlя твоей жизни.

инсТРУкТАж (БЕсЕДА) ЛЬ 51 <Если тебя оставили одного дом",>

Нельзя:

1. Играть с огнем.
2. Открывать дверь н9зпtкомым людям.
З. Включать электроприборы.
4. Шалить у отрытого огня и перегиба:гься через ограждение балкона.
5. Играть с острыми предметами, петардами, ба.гlлончикilми из-под

дезодорантов, газа и лекарства.
6. Если кто-то ломиться в дверь, нужно срочно звонить в полицию (02).

инструктАЖ (БЕсЕдА) лъ 52 <<Охрана 1кизни при общении с животными))

1. Не гладь незнакомую кошку или собаку.
2. Не дразни и не бей животньIх.
3. Не пытайся отобрать у животньш корм! А также не корми их с рук!
4. Не трогай их детёнышей.
5. Не убегай от собаки, а встань и стой, не шевелясь.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) М 53 <<Как вести себя, если ты потерялся на улице)>

1. Вести себя спокойно, постараться не плакать.
2. ОбРаТИСЬ За помощью к взрослому /к женщине с ребенком, продавцу киоска,

магазина, полицейскому/.
3. СКаЖИ О том, что ты потерялся, сказать, как зовут тебя, назвать фамилию, имя,

отчество родителей, свой домашний адрес, телефон.
4. Спокойно посидеть и подождать родителей.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛlЪ 54 <<Правилам безопасного поведения на воде, у
водоема, на льду для детей>>

В летнее время

1. Не ньtряйте в Еезнакомом месте.
2. ,Щалеко не заплывайте, не балуйтесь на воде.
3. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в

футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемом пищи и купанием должен быть не
менее 45-50 минут.

4. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав
озноб, быстро вьгходите из воды.

5. Стали тонугь - зови на помощь. Пытайтесь сохранить силы.
6. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. В холодн}то погоду, чтобы

согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

Запрещается;
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1. Входить в воду разгоряченньш (потным),

2. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведеннOго для

3. Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4. Купаться при высокой волне.

5. Прыгать с вышки, если вблизи от нее нttходятся другие пловцы, толкать

вышки или с берега.

купания).

товарища с

Если не умеешь плавать, и оказался на воде:

1. Попробуй лечь на воду лицом вниз, широко раскинув руки и дыша как можно

глубже и реже. Так ты меньше затратишь энергии,

2. оставаться на поверхности продолжительное время можно и по-

Другому. ,.ЩвигаЙ ногамИ так, как булто крутишь педаJlи. Не переставая, шлепай

руками по воде, перенося на них частЬ нагрузки и сохраняя равновесие,Или, ocTaB€UIcb

в вертикаЛьном положении, сгибай одцовременно обе ноги, разводц колени в стороны,

а затем резко распрямляй их.

Безопасность на льду

1. Лед зелоноватого оттенка, толщиной 7 см - безопасный, он выдерживает одного

чеповека.
2. Непрочный лед - около стока вод (с фабрик, заводов),

3. Тонкий или рьжлый лед - вблизи камышц кустов, под сугробами,

4. Площадки под снегом следует обой,ти.

5. Ненадежный тонкий лед - в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где

впадают в реку ручьи.
6. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.,l. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться

проторенньж троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед

тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстояrций

маршрут.
s При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга

(5-6 м).
9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепJIения лыж

раaarеarr"rе, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные пшIки держите в

руках, не накидывЕUI петли на кисти рl,к, чтобы в случае опасности сразу их отбросить,

10. Если есть рюкзак, повесьте его на 0дно плечо,

11. Если вы проваJIились, необходимо широко

удерживаться от погружения с головой.

12. Не паникуйте, старайтесь без резкlлх движений
и поочеродt{о вытаскивая на поверхность ноги,

13. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную

направлению движения.
14. ,Щобравшись до берега, идите быстро домой, переодевайтесь в сухую одежду,

выпейте горячий чай.

инструКтдЖ (БЕсЕдД) лъ 55 <<ПоведенИе в летний оздоровительный период))

1. В солнечную погоду гуляй только в головном уборе,
2. Босиком гулять только с разрешения воспитателя,

З. Но бери в руки колкие, режущие предметы,

4. Не срывай, не бери в руки грибы и незнакомые растения,
з0

раскинуть руки по кромкам льда,

выбираться на лед, наползая грудью



5. Не подходи к незнtжомым людям, ничего не брать из их рук.
6. С 1"racTKa на rIасток переходить только в сопровождении воспитателя.

ИНСТРУКТДЖ (БЕСЕДА) ЛЬ 56 кПравила безопасного поведения при обращении с

посторонними людьми (при сиryации насильственного поведения взрослыХ)>

1. Если ты один дома никогда Ее открывай дверъ незнакомым людям.
2.Навопрос <Ты один дома?> отвечай всегда: кНет ни один, бабушка отдыхает (мама

в ванной, папа занят)>>.

3. Не по.lЦавайсЯ ни на какие уговоры и просьбы открыть дверь. А при необходимости
позвони соседям и скажи, что кто-то хочет войти в твою квартиру.

4. ЕслИ злоумышЛенники пытаются сломать дверь, вызывай милицию по телефону

к02>. Потом позвони маме или папе на работу и соседям.
5. Если нет телефона, громко кричи кМилиция, выезжайте немедленно. Ломают
((дверь), и называй свой адрес.
6. ЗовИ на помощЬ с балкона или иЗ окна: кПомогите, ломаюТ дверь, а я один дома).
7. ВыучИ свой адреС и запомнИ его. Так же выучи или посмотри записанные телефоны

мtlп{ы, папы, бабушки, дедушки, соседей и близких людей.

8. Не ходи в безлюдном месте.
9. Не играй вблизи машин в которьж сидят люди.
10. Не гуляй до темноты.
1l. Не вступай в разговор с чужими людьми,
12. Не стесняйся при необходимости громко просить о помощи.
l3, Умей проявлять смелость, н&ходqцзбсть, В случае, если тебя пытаются украсть
(громко кричи, старайся кричать, что т:ебя насильно увозят посторонние лица.)

14. Если незнакомец хватает тебя за руки и тащит за собой кричи так: кна помощь,

помогите, я этого человека не знаю).
15. ЕслИ пытаютсЯ взятЬ на рукИ - тоже кричИ и прими такую позу, когда тебя трудно

поднять, например, сядь на землю, подними руки К верху, старайся yвернуться.

бежать в сторону, где много людей.
16. На приглашение прокатиться на чужой машине с незнакомыми людьми отвечайте:

<<Спасибо, я тороплюсь>>, <<Извините, но меня ждет мама>, <Не приставайте ко мне)),

кЯ не хочу с вz}ми рtu!говаривать).
17. Если ты зап{етил, что за тобой все время идет чужой человек, просит остановиться,

попробуй быстрее пойти к людям ближе, забеги в магазин или в общественное место,

где бывают люди, объясни окружающим ситуацию,
18. Никогда не уходи без разрешения родньIх, если тебя приглашают незнакомые, а с

ними могуг быть твои товарищи.
19. Если с тобой произошJл случай, когда постороннис тобя зваJIи или обешали что-

либо, никогда не забывай рассказать об этом своим родителям или близким родным,

инструктдж (БЕсЕдд) ль 57 <по профилактике негативных криминогенных

ситуациЙ во дворе, на улицаХl ДОМfl и в общеСтвенных местах для детей>>

1. Прежле чем выйтИ из квартиРы (лома), посмотрите в глазок и убелиr,есь, что на

площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.

2. никогда 
"a 

au*од"rе в лифт с посторонними (незнакомыми), а ТаКЖе В tIОJl'Ье']Л ИЛИ

на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особеrlно группа

людей.
3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку квызов

диспетчерn1), но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости

есть люди, способные помочь.
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4. ПРОВОдя Время во дворе, держитесь подаJIьше от компаний подростков, которые
старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения,
играют в азартные игры и т. п.
5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.
6. Не Выносите на улицу дорогие всlци (магнитофон и т. п,), если около дома нет
старших.
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
8.Не лазайте по подвilIаN{, чердакаNI, крышам.
9. ГУЛЯя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в
ЗНаКОмОй компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите даJIеко от дома,
ОСОбенно в чужоЙ раЙон, на танцы (лlrскотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п.
При этом желательно, чтобы взрослые знсUIи, где вы находитесь.
l0. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство
саIиозащиты, иногда 

- 
спасеЕие.

1 1. Если вы попitли в заIIадню 
- 

нападающих больше, они явно сильнее, поб;tизости
нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги илlt вещь.
которую они требуют. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где
много людей, больше света (ночью) и т. д. Помните, что ваша жизнь и здоровье
дороже всего.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЪ 59 <<Правила поведения при нахояцешии
взрывоопасных предметов, правила обращения с взрывоопасными предметами,
веществами)

1. Заметив оставленный в детском сад},, на площадке, в транспорте, trодъезде дома и т.
п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем
находится взрывное устройство.
2. Сообrците о своей находке взрослоNtу поблизости (воспитателю. сопровождающим
вас лицам).
6. Не играйте с взрывIIакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно
полrшть тяжелые ожоги.
7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас.

8. Опасайтесь взрыва: кислородньгх баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек
из-под бензина и растворителей, газовоздушных смесей.
Запрещается:
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хрilнить боеприпасы; пьшаться их разбирать, нагревать и ударять.
3.Изготовлять из снарядов предметы быта.
4. Использовать снаряды для разведенLIя костров, приносить их в помещение.

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) ЛЪ 60 <<Охрана жизни и здоровья в кабинете логопеда))
1. Перел занятием в кабинете логопеда помыть руки и прополоскать роТ.
2. Входить и вьгходить из кабинета спокойно, не толкаJIсь, вместе с учителем-
логопедом.
З. .Щверь открывает или закрывает учи,гель-логопед.
4. Не приносить в кабинет мелкие пре,цметы и игруluки,
5. Работать перед зеркЕrлом можно только под наблюдениеN, учителя-логопеда.
6. Учитель-логопед выдает чистые инструменты. Если соска упаJIа на пол,

пользоваться ею нельзя.
7. Во время работы перед зеркzrлом нельзя двигать стулья и качаться на них.

8. Без ра:!решения учителя-логопеда Ее открывать шкафы и ящики стола.

з2



9, Со стола логопеда не брать карандашиl Ручки и др. предметы. Все нужное даст
учитель-логопед.
l0. Никакие прsдметы, игрушки, карандаши в кабинете логопеда не брать в рот, несоватьвносиухо.

зз


